
Δράση 9.iv.6: Ανάπτυξη δομών ψυχικής υγείας στην Περιφέρεια Κρήτης 

Χαρακτηρισμός δράσης  Εμπροσθοβαρής 

 Τμηματοποιημένη  

 Μεγάλο έργο 

 Κρατική ενίσχυση 

 Δημόσια Σύμβαση 

Ενέργειες που θα αναληφθούν για 
τα εμπροσθοβαρή, τα μεγάλα και τα 
τμηματοποιημένα  έργα 

 

Τρόπος υλοποίησης δράσης  Επιχορήγηση (grant) 

 Μέσο χρηματοοικονομικής τεχνικής 

 ΒΑΑ  

 ΟΧΕ  

 ΤΑΠΤΟΚ 

 Μη επιστρεπτέα ενίσχυση 

Συνεισφορά δράσης στο πλαίσιο 
επίδοσης 

 ΝΑΙ 

 ΟΧΙ 

Ενδιάμεσοι φορείς  - 

Κατηγορία Περιφέρειας  Όλη η χώρα 

 Περισσότερο ανεπτυγμένες 

 Σε μετάβαση 

 Λιγότερο ανεπτυγμένες 

Σύνδεση με αιρεσιμότητες - 

Σύνδεση με αυτοδεσμεύσεις  ΝΑΙ 

 ΟΧΙ 

 
Περιγραφή δράσης 

Οι βασικές κατευθύνσεις της πολιτικής του Υπουργείου Υγείας για την Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση είναι:  

 η δημιουργία ενός ολοκληρωμένου συστήματος υπηρεσιών ψυχικής υγείας που θα παρέχονται στην 

κοινότητα και  

 η ταυτόχρονη αποδυνάμωση του ρόλου των ψυχιατρικών νοσοκομείων ως παρόχων ψυχιατρικών 

υπηρεσιών και η κοινωνική επανένταξη των ψυχικά ασθενών 

Οι δράσεις που προβλέπεται να χρηματοδοτηθούν αφορούν την παροχή μιας σειράς υπηρεσιών ψυχικής 

υγείας στην κοινότητα σύμφωνα με τον Ν. 2716/1999.  

Ενδεικτικά περιγράφονται οι εξής τύποι δράσεων:  

Α. Εισαγωγή καινοτόμων υπηρεσιών ψυχικής υγείας στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας (πρόληψη-  

προαγωγή) 

1. «Υπηρεσίες ολοκληρωμένης κοινοτικής θεραπείας και υπηρεσιών κατ’ οίκον νοσηλείας μέσω της 

ενίσχυσης τομεοποιημένων  μονάδων Ψυχικής Υγείας» 

Ενισχύονται υφιστάμενες τομεοποιημένες μονάδες ψυχικής υγείας για να παρέχουν υπηρεσίες κατ’ οίκον 

νοσηλείας και ειδικής φροντίδας υγείας του άρθρου 6 του Ν. 2716/1999, (Κέντρα Ημέρας, Κινητές 

Μονάδες Ψ.Υ. και Κέντρα Ψ.Υ.). Οι υπηρεσίες  παρέχονται σε άτομα με ψυχικές διαταραχές ή διαταραχές 



συμπεριφοράς κ.λπ. για την πρόληψη, την έγκαιρη παρέμβαση την αποφυγή της κρίσης ή της υποτροπής 

της νόσου και την διασφάλιση της συνέχειας της ψυχιατρικής φροντίδας. 

Οι προϋποθέσεις και η λειτουργία της πράξης ορίζονται αναλυτικά στο ΦΕΚ τ. Β’ 664/31-5-2001.  

Στόχος των υπηρεσιών κατ οίκον νοσηλείας είναι: 

o Η αποφυγή του εγκλεισμού 

o Η μη απομάκρυνση από το οικογενειακό περιβάλλον 

o Η στήριξη της οικογένειας του ασθενούς  

o Η καταπολέμηση του στίγματος  

2. «Πρόγραμμα διασύνδεσης των υφιστάμενων (ή  νέων) Κέντρων Ημέρας με Μονάδες ΟΤΑ για την 

Τρίτη ηλικία»  

Η  διασύνδεση των Κέντρων Ημέρας για την Άνοια  με Δομές Φροντίδας ηλικιωμένων των ΟΤΑ όπως τα 

ΚΗΦΗ, ΚΑΠΗ, Κέντρα διημέρευσης, μέσω δράσεων κατάρτισης - on the job training  των επαγγελματιών 

των ΟΤΑ, αποσκοπεί  στην   παροχή υπηρεσιών πρόληψης και φροντίδας από τους επαγγελματίες των 

κοινωνικών υπηρεσιών των ΟΤΑ.   

Η δράση αφορά στην ενημέρωση και εκπαίδευση του πληθυσμού σχετικά με τις μεθόδους πρόληψης της 

άνοιας.  

Περιλαμβάνει επίσης τον  σχεδιασμό και την εφαρμογή σχετικών προληπτικών προγραμμάτων. 

3. «Πρόγραμμα διασύνδεσης των Ιατρείων Μνήμης και Νοητικών λειτουργιών των Γενικών 

Νοσοκομείων με Δομές Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας»,  

Η  διασύνδεση  των Ιατρείων Μνήμης με Δομές Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας μέσω δράσεων 

κατάρτισης - on the job training  των επαγγελματιών της ΠΦΥ, αποσκοπεί  στην   παροχή υπηρεσιών 

πρόληψης και φροντίδας από τους επαγγελματίες ΠΦΥ. 

Η συγκεκριμένη δράση αποβλέπει στην ένταξη της άνοιας στην πρωτοβάθμια περίθαλψη και αφορά στην 

οργάνωση υπηρεσιών έγκαιρης διάγνωσης και διαχείρισης των ατόμων με άνοια - Alzheimer. 

4. «Ειδικό Κέντρο Ημέρας για Alzheimer» 

Τα ειδικά κέντρα ημέρας λειτουργούν ως μονάδες ημερήσιας θεραπευτικής φροντίδας ασθενών με 

Alzheimer και άλλες συναφείς διαταραχές. 

Σκοπός των Κέντρων Ημέρας είναι κυρίως η οργάνωση και εφαρμογή ομαδικών και ατομικών 

θεραπευτικών προγραμμάτων για τα άτομα με διαγνωσμένη νόσο Alzheimer ή άλλες μορφές άνοιας, που 

βρίσκονται στα αρχικά, μεσαία ή πιο προχωρημένα στάδια της νόσου. 

5. «Πρόγραμμα ενίσχυσης εξειδικευμένων υπηρεσιών/ Ενίσχυση Κινητών Μονάδων για την παροχή 

παιδοψυχιατρικών υπηρεσιών» 

Στο πλαίσιο της κάλυψης των ελλειμμάτων στην υποστήριξη παιδιών/εφήβων με προβλήματα ψυχικής 

υγείας προβλέπεται η ανάπτυξη παιδοψυχιατρικών υπηρεσιών μέσω της ενίσχυσης των Κινητών 

Μονάδων Ψυχικής Υγείας των νομικών προσώπων ιδιωτικού δικαίου (ν.π.ι.δ.) του άρ.11 του ν.2716/99 

(ΦΕΚ 96 Α΄) και των Μονάδων Ψυχικής Υγείας (Κέντρα Ψυχικής Υγείας, Ιατροπαιδαγωγικά Κέντρα) των 

νομικών προσώπων δημοσίου δικαίου (ν.π.δ.δ). 

6. Ενίσχυση  των Μονάδων Ψυχικής Υγείας (Κέντρα Ψυχικής Υγείας, Ιατροπαιδαγωγικά Κέντρα) των 

νομικών προσώπων δημοσίου δικαίου (ν.π.δ.δ). 

 

 



 

 
Δείκτες εκροής 
Πίνακας 2 : Δείκτες εκροής 

Κωδικός 
δείκτη 

Δείκτης 
Μονάδα 
μέτρησης 

Κατηγορία 
περιφέρειας 

(κατά 
περίπτωση) 

Τιμή-στόχος (2023) Δείκτης 
πλαισίου 
επίδοσης 
(ΝΑΙ/ΟΧΙ) 

Δείκτης 
RIS3 

(ΝΑΙ/ΟΧΙ) Άνδρες 
Γυναί

κες 
Σύνο

λο 

11204 

Αριθμός Ατόμων που 
ωφελούνται από 
υπηρεσίες ψυχικής 
υγείας  

αριθμός Μετάβαση - - 890 ΟΧΙ ΟΧΙ 

Χρηματοδοτικό σχήμα 
Πίνακας 3 : Προϋπολογισμός (σε ευρώ) 

 Σύνολο Χώρας/ Κατηγορίες Περιφέρειας  

Συνολικό Κόστος (α) 1.285.000 

    Δημόσια Δαπάνη (β) 1.285.000 

           Ενωσιακή Συνδρομή (γ) 1.028.000 

           Εθνική Συμμετοχή (δ) 257.000 

      εκ της οποίας Δ.Δ. για τα 
εμπροσθοβαρή έργα 

 

      εκ της οποίας Δ.Δ. για 
τμηματοποιημένα έργα 

  

      εκ της οποίας Δ.Δ. για μεγάλα 
έργα 

 

      εκ της οποίας Δ.Δ για Μέσα 
Χρηματοοικονομικής Τεχνικής  

 

      εκ της οποίας Δ.Δ. για ΟΧΕ, ΒΑΑ, 
ΤΑΠΤΟΚ 

 

    Ιδιωτική Συμμετοχή (ε) 0,00 

 

Δυνητικοί δικαιούχοι 

ΝΠΔΔ και ΝΠΙΔ μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα του Ν. 2716/99 
 

Χρονοπρογραμματισμός εργασιών 

Για την έκδοση πρόσκλησης πρέπει να έχουν ληφθεί υπόψη τα ακόλουθα: 

Ενέργεια Ημερομηνία 

Εκπλήρωση αιρεσιμότητας   

Εκπλήρωση αυτοδέσμευσης   

Διευθέτηση εκκρεμοτήτων δεικτών εκροής (Συμπλήρωση δελτίων 
ταυτότητας, Στοχοθέτηση νέων δεικτών & εισαγωγή τους στο ΟΠΣ) 

 

Επιλογή ΕΦΔ  (αρ. 19, Ν. 4314/2014)  

Έγκριση κριτηρίων αξιολόγησης και επιλογής πράξης Οκτώβριος 2018 

  

Εκτιμώμενη ημερομηνία έκδοσης της πρόσκλησης Δ’ Τρίμηνο 2018 

 


